
２０２４東北アスリートディスタンスチャレンジカップ 

シリーズ３連戦 実施要項 ※令和６年９月２４日現在 

 

１ 主 催    上山市陸上競技協会、鶴岡市陸上競技協会、西置賜地区陸上競技協会 

K-project、NAGAI Athlete Track Club 

２ 共 催    長井市陸上競技協会（9/28） 

３ 主 管    上山市陸上競技協会、鶴岡市陸上競技協会、西置賜地区陸上競技協会 

４ 特別協賛    蔵王ライザワールド株式会社 

５ 協 賛    株式会社オートセブン・アルボ、株式会社薬王堂、大塚製薬株式会社 

          TEAM スポ麺、株式会社吾妻スポーツ、長谷川体育施設株式会社 

わんぱく農場、合同会社 Bea（BEAST running academy） 

ホテルスロービレッジ飯豊 

６ 協  力    鶴岡工業高等学校陸上競技部、鶴岡東高等学校陸上競技部 
 

７ 期 日・会 場 ★第１戦 ２０２４年８月４日（日）競技開始９時３０分 

          →蔵王坊平アスリートヴィレッジ（蔵王グリーグラウンド、坊平クロスカ 

ントリーコース） 

〒999-3100 山形県上山市蔵王坊平林班 

※第４７回蔵王坊平クロスカントリー大会を対象レースとする。 

★第２戦 ２０２４年８月３１日（土）競技開始１５時３０分確定 

→小真木原陸上競技場  

〒997-0825 山形県鶴岡市小真木原 2-1  

★第３戦 ２０２４年９月２８日（土）競技開始１５時３０分確定 

→光洋精機アスリートフィールド長井  

〒993-0041 山形県長井市九野本 1235-1 長井市置賜生涯学習プラザ隣接 

８ 競技種目    １戦目上山 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

種  目 対  象 

男子 １.５ｋｍ 
小学生４年生以上 

女子 １.５ｋｍ 

男子 ３.０ｋｍ 
中学生 

女子 ３.０ｋｍ 

男子 ジュニア６.０ｍ 
高校生 

女子 ジュニア４.０ｍ 

男子 シニアＡ８.０ｋｍ 
一般 

女子 シニアＡ４.０ｋｍ 

＜趣旨＞ 東北地方の中長距離選手相互の交流を図るとともに、記録にチャレンジすることを楽しみなが
ら中長距離界の活性化と地域振興に寄与すること、さらには、ジュニア選手の発掘と、全国や世界を目標
として飛躍していける中長距離選手の育成・強化を図る。 



２戦目鶴岡 

 
 
 
 
 
 
 

３戦目長井 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

９ 競技規則    2024 年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則並びに本要項による。 

競技用シューズの靴底の厚さは２５ｍｍ以内。※小学生は適用しません。 

 

10 競技方法 

（1） 競技はすべてタイムレースとする。 
 
11 参加資格 

（1）2024 年度日本陸上競技連盟の登録競技者で、東北地方在住者または東北地方出身者であるこ

と。 

（2）主催者特別に推薦する者。 

（3）小学生でエントリーする者については、クラブチーム指導者や保護者等、責任取れる方が当日

引率すること。 

 
12 参加制限 

（1） １人１種目とする。 

13 招待選手・大会ゲスト等 

（1） 主催者の招待基準により招待選手を決定する。 

 

種  目 対  象 

女子 ８００ｍ 小学生４年生〜中学生 

男子 １０００ｍ 小学生４年生〜６年生 

女子 １５００ｍ 
中学生以上 

男子 １５００ｍ 

女子 ３０００ｍ 高校生以上 

男子 ３０００ｍ 中学生以上 

種  目 対  象 

女子 １０００ｍ 小学生 

（※ポイントレース対象は

４年生〜６年生のみ） 

男子 １０００ｍ 小学生 

（※ポイントレース対象は

４年生〜６年生のみ） 

女子 ８００ｍ 中学生以上 

男子 ８００ｍ 中学生以上 

女子 ３０００ｍ 中学生以上 

男子 ３０００ｍ 中学生以上 

男子 ５０００ｍ 高校生以上 



【大会ゲスト 8/31 鶴岡大会】  【大会ゲスト 9/28 長井大会】 【大会ＭＣ両大会】 

 

 

 

 

 
ヤクルト陸上競技部                    ＴＫＤプロジェクト 

志貴勇斗 選手                         ＴＫＤしゅうへい 
 

14 参 加 料   一人当たり 小学生・中学生 1,000円 

                             高校生     2,000円 

一般      3,000円 

15 申込方法 

（1） 所定の参加申込書「2024 東北アスリートディスチャンスチャレンジカップシリーズ３連戦

参加申込一覧表（Excel ファイル）」に必要事項を入力のうえ、下記のメールアドレス宛に

データを送信する。（※第１戦目の上山大会についてはランネット、スポーツエントリーか

ら申込みをする（６月１０日（月）まで） 

メール送信先：２戦目鶴岡大会：ekiden06ymgt@yahoo.co.jp 

              鶴岡市陸上競技協会 副理事長 小松智弥 宛  

３戦目長井大会：nishiokitama03.tf@gmail.com 

              西置賜地区陸上競技協会 佐藤淳史 宛 

 
申込書はこちらから→ 

 

（2）参加料を取りまとめ、下記の指定口座に納入する。振込手数料は納入者でご負担ください。 

２戦目鶴岡大会：荘内銀行 本店 普通 594714 鶴岡市陸上競技協会 理事長 本間淳一 

３戦目長井大会：東北労働金庫 長井支店 普通 5727412 西置賜陸協(ﾆｼｵｷﾀﾏﾘﾂｷﾖｳ) 

 

（3）申込期限は、２戦目鶴岡大会２０２４年７月２７日（土）までとする。（受付終了） 

３戦名長井大会２０２４年９月１３日（金）までとする。 

(4) 参加料の受領証は発行しない。振込みの控えを受領書とする。 

 

16  参 加 賞    協賛社からの提供品（ドリンク、タオル等） 

17 表 彰   

（１）各レース１位〜３位 

（２）１位〜８位にポイントを付与する。 

(３)  最終戦の⻑井⼤会で３連戦のポイントを集計し、合計ポイント順で上位 3 名に賞⾦または QUO 
      カードを授与する。 

 

Ｙ
ＹＢＣ山形放送 

松田春香リポーター 

mailto:ekiden06ymgt@yahoo.co.jp
mailto:nishiokitama03.tf@gmail.com


ポイント表 

 

   ※合計ポイントが同じ場合は最終戦の⻑井⼤会に出場した選⼿を優先する。 
 
18 個人情報の取り扱い 
（1）主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱

う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、競技

運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

（2）大会の映像・写真・記事・個人記録は、主催者、共催者及び主催者、共催者が承認した第三者

が大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム、ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・

新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 

19 その他 

（1）アスリートビブスは、主催者で準備し当日に配布する。また、腰ナンバーカード（シール式）

は、招集場所で配布し回収は行わない。競技中の脱落防止のため安全ピン（２本）を各自で準

備し使用することが望ましい。 

（2）山形県内から参加する学校・団体で、引率される指導者・顧問の先生は、当日の競技役員にご

協力ください。 

（3）会場及び競技中の傷害・疾病、その他の事故については、応急手当の他は主催者においては一

切の責任を負わない。不慮の事故に備え、各自の判断で傷害保険などに加入すること。 

（4）観戦に制限は設けません。但し、競技場内での観戦は主催者が指定するエリアに限ります。 

（5）第１戦の上山大会については「第４７回蔵王坊平クロスカントリー大会要項に準ずるものと

する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 
１０P ９P ８P ５P ４P ３P ２P １P 


